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Ustugi

2021-08-23

Infrastruktura:

Dom Pomocy Spotecznej im. L i A. Helclédw w Krakowie sktada sie z 5 budynkéw:

1. Budynek Gtéwny ,A” jest obiektem czterokondygnacyjnym (parter, | pietro, Il pietro, Il pietro),
podpiwniczonym. Od strony dziedzihca jest Kaplica pw. sw. Anny. Budynek Gtéwny wraz z Kaplica jest
wpisany do rejestru zabytkow.

W budynku znajduje sie czes¢ administracyjna oraz Zespoty Pielegnacyjno - Opiekuncze nr1 -7
(poprzednio Oddziaty: I, Il i lll Srodek, I, Il i lll oraz Ill Prawy), pomieszczenia terapii zajeciowej i
rehabilitacji oraz sSwietlica.

2. Budynek Administracyjno - Gospodarczy ,,B” - w ktérym znajduje sie administracja, kuchnia oraz
pralnia.

3. Budynek ,C”- ,Dom Seniora Artysty”- obiekt dwukondygnacyjny (parter, | pietro), w ktérym
znajduje sie Zesp6t Pielegnacyjno - Opiekuhczy nr 8 (poprzednio Oddziat Xl),

4. Budynek ,D” -,Dom Artysty Seniora” - obiekt dwukondygnacyjny (parter, | pietro), w ktérym
znajduje sie Zespot Pielegnacyjno - Opiekuhczy nr 9 (poprzednio oddziat XII).

5. Budynek ,E” - obiekt trzykondygnacyjny (parter, | pietro, Il pietro), podpiwniczonym. W budynku
znajduja sie Zespoty Pielegnacyjno - Opiekuhcze nr 10 - 12, pomieszczenia terapii zajeciowe;j i
rehabilitacji.

Wszystkie budynki potagczone sg przewigzkami z budynkiem A. Dom jest otoczony obszernym
ogrodem. Teren Domu jest ogrodzony. Przy wejsciu gtéwnym znajduje sie portiernia.

W Domu funkcjonuje 12 Zespotéw Pielegnacyjno - Opiekunczych: 1 meski, 7 mieszane oraz 4
zenskie.
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Zakres ustug:

Zakres i poziom ustug Swiadczonych przez Dom Pomocy Spotecznej im. L. i A. Helcléw w Krakowie
uwzglednia w szczegdlnosci godnosc i poczucie bezpieczehstwa Mieszkahcdw oraz stopien ich
fizycznej i psychicznej sprawnosci.

Mieszkaniec Domu ma przede wszystkim prawo do godnego traktowania, korzystania z ustug
swiadczonych przez Dom oraz uzyskiwania stosownej pomocy w zaspokajaniu swoich potrzeb.

Dom Pomocy Spotecznej im. L i A. Helcléw w Krakowie zapewnia w szczegdlnosci:

I. W zakresie potrzeb bytowych:

1. Miejsce zamieszkania

Dom dysponuje 129 pokojami mieszkalnymi, gtéwnie pokojami trzy i czteroosobowymi.

2. Wyzywienie

Positki dla mieszkaficéw przygotowywane sg w kuchni znajdujgcej sie na terenie Domu. Zywienie
odbywa sie na podstawie dekadowego jadtospisu. Dom zapewnia Mieszkancom 3 podstawowe posiki
dziennie oraz positki dodatkowe w postaci drugiego $niadania oraz podwieczorku. Zapewnia sie positki
dietetyczne, zgodnie z zaleceniem lekarza. Produkty zywnosciowe dostepne sg ponadto w
kuchenkach pomocniczych na kazdym Oddziale.

3. Odziez i obuwie
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Mieszkancom Domu nie posiadajgcym wtasnej odziezy i obuwia oraz mozliwosci ich zakupienia z
wtasnych srodkéw zapewnia sie odziez i obuwie odpowiedniego rozmiaru, dostosowane do jego
potrzeb, pory roku, utrzymane w czystosci i wymieniane w razie potrzeby

Il. W zakresie ustug opiekunczych:

Udzielanie pomocy w podstawowych czynnosciach zyciowych oraz w pielegnacji (np. ubieranie,
kapiel).

Dom umozliwia Mieszkahcom korzystanie - na terenie DPS - z opieki lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej. Dom udziela takze Mieszkahcom pomocy w zakresie uzgadniania wizyt u lekarzy
specjalistow i terminéw badan oraz w miare mozliwosci zapewnia transport na wizyty i badania.

lll. W zakresie ustug wspomagajacych:

Dom udziela Mieszkahcom pomocy w zatatwianiu spraw osobistych (np. korespondencja i kontakt z
instytucjami, drobne zakupy).

Mieszkahcy i rodziny mieszkahcéw mogag uzyska¢ w Domu wsparcie i pomoc psychologiczna.
Rehabilitacja

Dom zapewnia Mieszkahncom rehabilitacje ruchowg. Zabiegi rehabilitacyjne realizowane sg na sali
gimnastycznej lub w formie rehabilitacji przytézkowej. Rehabilitanci realizujg z Mieszkahcami
indywidualne programy rehabilitacji leczniczej. Usprawnienie ruchowe to wazny i istotny zakres ustug
wspomagajacych Mieszkancow.

Terapia zajeciowa
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Terapia prowadzona jest w pracowni terapii zajeciowej, w Swietlicy oraz na Oddziatach. W terapii
zajeciowej praktykuje sie w szczegélnosci:

Warsztaty rekodzieta artystycznego - to przed wszystkim prace reczne wykonywane metoda
decoupage, dzieki ktérej powstajg wspaniate, uzyteczne przedmioty. Czesto niepotrzebne
opakowania, wazony zamieniajg sie w prawdziwe dzieta. Powstajg rowniez prace wykonane z masy
solnej lub modeliny. W warsztatach powstajg gobeliny, szaliki, rekawice, serwety, a nawet obrusy.
Szczegdlnie Mieszkancy chetnie siegajg do zaje¢ przy maszynie do szycia, dzielg sie swoimi
umiejetnosciami miedzy sobg, czego efektem sg uszyte niewielkie czesci garderoby.

Pracownia plastyczna - Mieszkancy tworza pod okiem instruktora terapii zajeciowej obrazy, szkto
malowane lub ikony. Pojawiajg sie nawet prace rysowane weglem. Duzg popularnoscia cieszy sie
colage.

Kacik szachowy i gier logicznych
Codziennie odbywajg sie rywalizacje w grach karcianych, grach stolikowych. Dominujg szachy, quizy

tematyczne. Konkursy zwykle wzbudzajg pozytywne emocje.

Kacik kulinarny - wspdlne przygotowywanie potraw, a czasem degustacja to nastepna forma
spedzania wolnego czasu. Zajecia w kaciku kulinarnym to znakomita okazja do wymiany doswiadczeh
na tematy zwigzane z przygotowywaniem specjatéw. To takze element integracji

i wspotpracy Mieszkahcéw, ktére pozwalajg na zawieranie nowych znajomosci.

Kacik prasowy- codziennie mozna przeczytac biezgca prase. Mieszkanhcy z zapatem $ledzg sprawy
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zwigzane z zyciem spotecznym, politycznym i kulturalnym. Dyskusje jakie wywigzujg sie po praséwce
czesto potrafig spowodowad niezgodnosc¢ opinii. Emocje studzi filizanka zielonej herbaty.

Klub filmowy - wspdlne ogladanie tematycznych filméw i dyskusja po projekcji to wazna
i lubiana czes¢ zajec. Programy przyrodnicze, sportowe, debaty, programy rozrywkowe, to tylko
niektdre z pozycji jakimi interesujg sie nasi Mieszkahcy.

Muzykoterapia - dziatania w muzykoterapii mozna podzieli¢ na dwie kategorie: muzykoterapia
indywidualna i muzykoterapia grupowa. Do tej pierwszej zalicza sie zajecia z Mieszkancem

z wykorzystaniem instrumentéw muzycznych lub Spiewu. Natomiast do drugiej kategorii zalicza sie
wydarzenia muzyczne angazujgce grupe Mieszkancédw, organizowane najczesciej w Swietlicy Domu.
Spotkania ,,Z muzyka po pietrach” przy dzwiekach gitary i tamburynu to juz staty element

zajec.

W Domu organizowane sg festiwale, konkursy, wystawy, w tym réwniez z udziatem zaproszonych
gosci. Organizujemy spektakle muzyczne z udziatem studentéw krakowskiej PWST, ucznidéw szkot
muzycznych, dzieci z przedszkoli, szkét podstawowych. To takze wystepy zapraszanych Solistéw
Opery Krakowskiej, Artystéw z Piwnicy Pod Baranami, czy tez catych zespotéw muzyki rozrywkowej.

W Domu dziatajg dwa Zespoty, ztozone z Mieszkancow i Pracownikéw.

Zespot ,Helclusie” powstat w pazdzierniku 1990 r. Zespét tworzy programy muzyczno - literackie
na specjalne okazje odbywajgce sie w Domu. Zesp6ét bierze takze udziat w licznych przegladach,
festiwalach poza Domem.

Grupa ,,Wrzos” powstata w grudniu 2009 r. Impulsem do powstania Grupy byta chec¢ integrowania
Mieszkahcéw i Pracownikdw oraz stworzenia rodzinnej przestrzeni. ,,Wrzos” dziata ,,na deskach”
domowej sceny przedstawiajgc raz w miesigcu program okolicznosciowy lub tworzony spontanicznie.
~Wrzos"” uczestniczy w wystepach poza Domem, na ktére jest zapraszany.

W okresie Bozonarodzeniowym odbywa sie wspdlne koledowanie. Potgczone wéwczas dwa Zespoty
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»Helclusie” i ,Wrzos"” odwiedzajg Mieszkancéw w pokojach. Koleda rozbrzmiewa wtedy na caty Dom.

Biblioteka

Dom oferuje Mieszkanhcom mozliwos¢ korzystania z bogato wyposazonej w ksigzki i czasopisma
biblioteki. Mieszkahcy, ktdérzy nie mogg odwiedzi¢ biblioteki korzystajg z dostarczonych do pokoju
ksigzek lub czasopism. Zainteresowaniem cieszg sie takze audiobooki.

Mieszkancy majg mozliwos¢ swobodnego realizowania swoich potrzeb religijnych. Codziennie w
Kaplicy Domu sprawowana jest Eucharystia - w dni powszednie o godzinie 6.00 i 16.00 a w niedziele i
Swieta 0 6.00 i 10.00 . Mieszkahcy, ktérzy nie mogg uczestniczy¢ w nabozehstwach w Kaplicy, mogg
by¢ odwiedzani przez Ksiezy na Oddziatach.



