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Wolontariat to ważny element pracy na rzecz naszych mieszkańców. Aby  korzyści wynikające z tej
współpracy wyniosły wszyscy uczestnicy relacji, staramy się pomagać by osoby nas wspierające miały jak
największą wiedzę i umiejętność niezbędne w kontaktach z naszymi seniorami.

Temu celowi służyło wczorajsze popołudniowe spotkanie, w trakcie którego Pani Elżbieta Drewniak,
koordynatorka wolontariatu ze Stowarzyszenia mali bracia Ubogich wygłosiła prelekcję "Dobre
praktyki w kontakcie i komunikacji z seniorami - jak budować pozytywne i wspierające
relacje?". Nasi wolontariusze dowiedzieli się jak rozmawiać z seniorami, jak sprawić, aby relację z
seniorem pogłębić i być bardziej otwartym na potrzeby seniora.

Była też możliwość założenia symulatora geriatrycznego, okularów imitujących widzenie, gdy seniora
ma zaćmę lub jaskrę oraz symulator szumów usznych.  Takie ćwiczenia pozwalają lepiej zrozumieć
ograniczenia i potrzeby seniorów.

Bardzo dziękujemy Pani Elżbiecie za wygłoszenie bardzo ciekawej i potrzebnej prelekcji.

 


