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7 Dzien Sportu na Helclow.
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W srodowe przedpotudnie - 17 czerwca 2024 roku, w naszym Domu odbyt sie Dzien Sportu zorganizowany
przez pracownikow Dziatu Rehabilitacji przy udziale terapeutéw zajeciowych oraz pracownikow
gospodarczych. O poczestunek dla sportowcéw zadbali pracownicy kuchni Domu.

Wydarzenie uroczyscie otworzyta Pani dyrektor J6zefa Grodecka, ktéra przywitata wszystkich
mieszkancdéw oraz przybytych gosci. A byli to znani krakowscy sportowcy: Pan Marcin Migacz -
hokeista z Klubu Sportowego Cracovia, Krzysztof Wojdan - judoka z Towarzystwa Sportowego Wista
Krakéw oraz Pan Tomasz Siemieniec - pitkarz i kierownik pierwszej druzyny pitkarskiej Klubu
Sportowego Cracovia. Otwarcie dopetnito sie piosenkg Aleksandra todzi-Kobylinskiego wykonane;j
przez autora w ducie z Panig Monika Adamowicz.

Zmagania sportowe odbywaty sie w plenerze, a pogoda wbrew obawom nie sprawita organizatorom
psikusa. W doskonatej zabawie i ostrej rywalizacji w poszczegélnych konkurencjach uczestniczyto
wielu mieszkancéw. Zawodnicy mogli sprobowac swoich sit w nastepujacych konkurencjach: Hokej na
trawie, strzat do bramki, kregle oraz serso.

Impreza stanowita forme podziekowania mieszkahcom za catoroczny trud i zaangazowanie w
rehabilitacje i zajecia ruchowe. Dzieki wspétpracy z pracownikami zespotu terapii oraz wsparciu
studentéw z Uniwersytety Wychowania Fizycznego w Krakowie zawody zostaty przeprowadzone w
sposéb ptynny i sprawny. W przerwach miedzy konkurencjami zawodnicy mogli sie posili¢ a takze
postucha¢ muzyki. Nasi honorowi goscie, sportowcy, z zaangazowaniem wspierali poczynania
senioréw. Jak na zawody sportowe przystato, na ich zakonczenie zostaty ogtoszone wyniki
poszczegolnych konkurencji i wreczono zwyciezcom nagrody oraz puchary ufundowane przez
Stowarzyszenie "Towarzystwo Wspierania Domu Helclow".

W trakcie imprezy zostat takze rozstrzygniety Konkurs o Puchar Przechodni Dyrekcji DPS. "Na zdrowy
Styl Zycia". Tym razem Puchar trafit do Pana Stanistawa, ktéry otrzymat takze bon zakupowy do
marketu na kwote 300 zt. Takze Pan Tadeusz - laureat poprzedniej edycji konkursu otrzymat bon o
wartosci 100 zt. Nagrody w tym konkursie réwniez ufundowato "Towarzystwo Wspierania Domu
Helclow".

Dziekujemy wszystkim, ktérzy pomogli w organizacji i przeprowadzeniu tego wydarzenia.
Pracownikom, Studentom, naszym wspaniatym seniorom oraz w szczegdlnosci Panom: Krzysztofowi,
Marcinowi oraz Tomaszowi za poswiecony czas oraz obdarzenie uczestnikéw pozytywna energia.

Szczegolne podziekowania sktadamy takze sponsorowi - Towarzystwu Wspierania Domu
Helclow.



