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Zajecia terapii ze Szpuntem.

2024-12-19

W piatkowe popotudnie, 14 grudnia 2024 r. odbyty sie wspdlne warsztaty, w ktérych uczestniczyli
mieszkancy naszego Domu oraz wolontariusze z grupy charytatywnej ,Szpunt” z Dominikanskiego
Duszpasterstwa Akademickiego ,, Beczka”.

Wolontariusze z tej organizacji regularnie odwiedzajg naszych senioréw, zapewniajgc réznego typu
aktywnosci. Tym razem byty to zajecia arterapii, ktérego wiodaca technika byto origami, czyli sztuka
tworzenia z papieru réznych przedmiotéw - figurek, postaci bez uzycia kleju i nozyczek. Précz
rozwoju kreatywnosci i wyobrazni, jest to bardzo dobra forma ¢wiczeh manualnych Nasi goscie
sprawili nam dodatkowa niespodzianke w postaci krétkiego wiolonczelowego minirecitalu. Byt to mito i
pozytecznie spedzony czas przy pieknej muzyce, w gronie zyczliwych oséb, za ktéry serdecznie
dziekujemy.



