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Senioralne Tai Chi.
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Od listopada 2024 roku, w kazde poniedziatkowe popotudnie odbywaja sie w naszym domu zajecia Tai Chi.

Tai Chi, znane réwniez jako Tai Chi Chuan (Taijiquan), to wiecej niz tylko forma ¢wiczen fizycznych. To
kompleksowa dyscyplina, ktéra tagczy w sobie sztuke walki, medytacje, oraz chihska filozofie. Jest
pewnego rodzaju mostem pomiedzy ciatem, umystem i duchem. Swoje korzenie ma w taoizmie i
tradycyjnej chinskiej medycynie. Tai Chi jest wyrazem taoistycznej filozofii harmonii i rbwnowagi tych
trzech sfer funkcjonowania cztowieka. Dzieki Pani Katarzynie, studentce 5 roku fizjoterapii Akademii
Kultury Fizycznej im Bronistawa Czecha w Krakowie nasi seniorzy mogg zapoznac sie i skorzystac z
dobrodziejstwa tej formy ¢wiczen.



