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Nowe Sale Doswiadczenia Swiata na Helclow.
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Od jakiegos czasu, w naszej placéwce, przeszkoleni pracownicy moge wspiera¢ naszych senioréow przy
pomocy kolejnej formy oddziatywania terapeutycznego. Uruchomione zostaty dwie nowoczesne sale
Snoezelen.

Snoezelen to metoda terapii sensorycznej, czyli terapii wielozmystowej (znanej réwniez jako terapia w
Sali Do$wiadczania Swiata) polegajgca na wsparciu osoby poprzez poznawanie lub ponowne
odkrywanie przez nie swiata zmystami wzroku, dotyku, stuchu i wechu. Istotnym celem terapii jest
praca nad postrzeganiem siebie i otoczenia. Stwarza ona takze mozliwosci odprezenia, relaksu i
wyciszenia w przypadku oséb nadpobudliwych oraz eksplorowania w przypadku oséb wycofanych,
lekowych. Jest dobierana indywidualnie do potrzeb, aby mozna byto w bezpiecznej, wygodnej
przestrzeni budowac poczucie wtasnej wartosci, bezpieczehstwa i zaufania, zwiekszajgc jednoczesnie
umiejetnosci komunikacyjne. Terapia Snoezelen poprzez dostarczanie zréznicowanych bodzcéw
sensorycznych - m.in. muzyka, efekty swietlne, obrazy i tagodne wibracje - pobudza zmysty do
dziatania, stanowigc wazny element w procesie rozwoju lub przeciwdziataniu efektom zmian
demencyjnych.

Mamy nadzieje, ze wielu mieszkahcéw naszej placéwki bedzie skorzystato z tej sprawdzonej w Swiecie
metody rehabilitacji.



