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Dzisiaj rozpoczęliśmy kolejny cykl spotkań muzykoterapeutycznych w Filharmonii Im. Karola
Szymanowskiego w Krakowie.

W zabytkowej scenerii uczestniczyliśmy w ciekawych warsztatach, które uwalniają muzykę w każdym
drzemiącą, uruchamiają koordynację, wspomagają koncentrację, umiejętność pracy w grupie a przy
okazji dają mnóstwo radości i zabawy. Była praca z ciałem, wspólne muzykowanie i śpiew. Na koniec
panowie muzycy, w towarzystwie trąbki oraz skrzypiec, przenieśli nas w muzyczną podróż po świecie.
Niedługo kolejne spotkanie. Już nie możemy się doczekać a Organizatorom serdecznie dziękujemy za
zaproszenie.


