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»Wystarczy chwila spedzona wsréod kwiatéw lawendy, by poczué, ze sSwiat staje sie piekniejszy.” - Lucy Maud
Montgomery

Przyszta pora by korzystajac z daréow natury naszego ogrodu, zorganizowa¢ lawendobranie. Nie zaktécajac
trzmielom i pszczotom pracy zebraliSmy troche lawendy, z ktérej powstana pateczki petne lawendowego
zapachu.

Lawenda nie tylko upieksza nasze ogrody swoim wyjatkowym urokiem, ale réwniez otacza nas
pieknym zapachem, ktéry dziata uspokajajgco, a obecnos¢ kwiatéw lawendy w naszym otoczeniu
moze przypomina¢ nam o koniecznosci dbania o spokdj, réwnowage i harmonie zyciu. Lawenda jest
nie tylko rosling o pieknym zapachu i ksztatcie, ale takze posiada gtebokg symbolike. W wielu
kulturach jest kojarzona z harmonig, spokojem i mitoscig. Jej kwiaty sg symbolem delikatnosci,
czystosci i optymizmu. W astrologii lawenda jest kojarzona z planeta Merkury, co symbolizuje
zréwnowazenie umystu i emocji. Jest rowniez kojarzona z elegancjg, wyrafinowaniem i luksusem (fiolet
jest kolorem krélewskim), i duchowa tgcznosciag. W medycynie naturalnej lawenda czesto jest
stosowana do tagodzenia stresu, poprawy nastroju oraz wspomagania zdrowego snu. Lawenda
posiada wiele odmian. W naszym ogrodzie wystepujg co najmniej trzy, w tym lawenda biata. Kilka dni
lawendowej aromaterapii z pewnoscig dobrze wptynie na nasze samopoczucie.



