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8 DZIEN SPORTU W NASZYM DOMU

2025-07-15

W czwartkowe przedpotudnie - 10 czerwca 2025 roku, w naszym Domu odbyt sie 8 Dzien Sportu
zorganizowany przez pracownikéw Dziatu Rehabilitacji przy udziale terapeutéw zajeciowych oraz
pracownikéw gospodarczych. O poczestunek dla sportowcéw zadbali pracownicy kuchni Domu.

Zmagania sportowe odbywaty sie na terenie budynku, gdyz pogoda sptatata nam psikusa. Mimo to w
doskonatej zabawie i ostrej rywalizacji sportowej uczestniczyto wielu mieszkanhcéw. Zawodnicy mogli
sprébowad swoich sit w nastepujgcych konkurencjach: rzut do okregu, strzat do bramki oraz serso.

Impreza stanowita forme podziekowania mieszkahncom za catoroczny trud i zaangazowanie w
rehabilitacje i zajecia ruchowe. Dzieki wspétpracy z pracownikami zespotu terapii oraz wsparciu
studentéw z Uniwersytety Wychowania Fizycznego w Krakowie zawody zostaty przeprowadzone w
sposbb ptynny i sprawny. W przerwach miedzy konkurencjami zawodnicy mogli sie posili¢ a takze
postucha¢ muzyki, obejrze¢ powtdrki meczdéw pitki noznej, czy siatkdwki a takze wspdlnie poéwiczyd.
Jak na zawody sportowe przystato, na ich zakohczenie zostaty ogtoszone wyniki poszczegdlnych
konkurencji i wreczono zwyciezcom nagrody ufundowane przez Stowarzyszenie "Towarzystwo
Wspierania Domu Helclow".

W trakcie imprezy zostat takze rozstrzygniety Konkurs o Puchar Przechodni Dyrekcji DPS. "Na zdrowy
Styl Zycia". Tym razem Puchar trafit do Pani Teresy. Nagrody w tym konkursie réwniez ufundowato
"Towarzystwo Wspierania Domu Helclow".

Dziekujemy wszystkim, ktérzy pomogli w organizacji i przeprowadzeniu tego wydarzenia.
Pracownikom, Studentom za poswiecony czas oraz obdarzenie uczestnikéw pozytywna energia.

Szczegdlne podziekowania sktadamy sponsorowi - Towarzystwu Wspierania Domu Helcléw.



