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Marchewkowe spotkanie w DPS Helclow.
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W srodowe popotudnie 15 pazdziernika w Domu Pomocy Spotecznej im. Helcléw odbyto sie wyjatkowe
wydarzenie pod hastem ,, Marchewkowe spotkanie”. Bohaterka dnia byta oczywiscie - marchewka!

Uczestnicy spotkania mieli okazje odkry¢ marchewke z wielu, czesto zaskakujgcych stron. Dowiedzieli
sie miedzy innymi, co dzieje sie, gdy przez tydzieh codziennie pijemy szklanke soku z marchwi, oraz
jakie inne, poza spozywczym, zastosowania ma karoten. W programie znalazty sie utwory muzyczne,
m.in. ,Marchewe Pole” zespotu Lady Pank oraz ,Witaminy” Hanny Banaszak, a takze fragmenty
filmoéw poswieconych marchewce, petne ciekawostek o jej walorach zdrowotnych i smakowych.

Nie zabrakto réwniez humoru - uczestnicy obejrzeli fragment programu Kabaretu Tey ,Z tytu sklepu”.
Rozmawiano takze o tym, jak wiele potraw mozna przygotowac z marchwi - od klasycznych suréwek,
przez soki, az po stodkie wypieki. Zwiehczeniem spotkania byta degustacja marchewki zasmazanej na
stodko.

Wspélnie spedzony czas i smakowite zakohczenie sprawity, ze mimo niesprzyjajacej pogody za
oknem, to przedpotudnie uptyneto w cieptej, jesiennej atmosferze - petnej usmiechéw i dobrego
humoru.



