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W dniach 12 i 19 grudnia (piątki, w godzinach dopołudniowych) w naszym Domu odbyły się dwa spotkania
warsztatowe z zakresu arteterapii, zorganizowane we współpracy z artystami Filharmonii Krakowskiej im.
Karola Szymanowskiego. W warsztatach uczestniczyli Mieszkańcy  Domu, którzy z dużym zaangażowaniem
włączyli się w zaproponowane działania twórcze.

Warsztaty miały przedświąteczny charakter, dlatego podczas zajęć wykonywano różnego rodzaju
ozdoby świąteczne, kartki bożonarodzeniowe oraz inne elementy dekoracyjne nawiązujące do
nadchodzących Świąt Bożego Narodzenia. Praca plastyczna była okazją do rozwijania kreatywności,
wyrażania emocji oraz wspólnego, integrującego spędzania czasu w miłej i spokojnej atmosferze.

Dodatkową atrakcją obu spotkań była obecność artystów – muzyków Filharmonii Krakowskiej im.
Karola Szymanowskiego, którzy umilali czas uczestnikom, wykonując muzykę na żywo. Podczas
warsztatów występowały duety smyczkowe w różnych konfiguracjach instrumentalnych (skrzypce,
altówka, wiolonczela). Artyści zaprezentowali repertuar muzyki klasycznej, w tym również utwory
związane tematycznie ze zbliżającymi się Świętami Bożego Narodzenia, co wprowadziło uczestników
w wyjątkowy, świąteczny nastrój.

Zwieńczeniem drugiego spotkania było tradycyjne, coroczne wspólne ubieranie choinki, znajdującej
się przy świetlicy. To wydarzenie stało się symbolem wspólnoty, radości oraz zbliżających się świąt i
zostało przyjęte przez mieszkańców z dużym entuzjazmem.

Na zakończenie pragniemy złożyć serdeczne podziękowania artystom Filharmonii Krakowskiej im.
Karola Szymanowskiego za zaangażowanie, życzliwość oraz stworzenie wyjątkowej atmosfery podczas
warsztatów. Dzięki ich obecności były to nie tylko spotkania twórcze, ale również pełne muzyki,
wzruszeń i radości chwile, które na długo pozostaną w pamięci uczestników.


