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Tworczo, muzycznie i Swiagtecznie na Helclow.
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W dniach 12 i 19 grudnia (piatki, w godzinach dopotudniowych) w naszym Domu odbyty sie dwa spotkania
warsztatowe z zakresu arteterapii, zorganizowane we wspétpracy z artystami Filharmonii Krakowskiej im.
Karola Szymanowskiego. W warsztatach uczestniczyli Mieszkancy Domu, ktérzy z duzym zaangazowaniem
wilaczyli sie w zaproponowane dziatania tworcze.

Warsztaty miaty przedswigteczny charakter, dlatego podczas zaje¢ wykonywano réznego rodzaju
ozdoby Swigteczne, kartki bozonarodzeniowe oraz inne elementy dekoracyjne nawigzujgce do
nadchodzacych Swiat Bozego Narodzenia. Praca plastyczna byta okazja do rozwijania kreatywnosci,
wyrazania emocji oraz wspélnego, integrujgcego spedzania czasu w mitej i spokojnej atmosferze.

Dodatkowgq atrakcjg obu spotkan byta obecnos¢ artystéw - muzykdéw Filharmonii Krakowskiej im.
Karola Szymanowskiego, ktérzy umilali czas uczestnikom, wykonujgc muzyke na zywo. Podczas
warsztatow wystepowaty duety smyczkowe w réznych konfiguracjach instrumentalnych (skrzypce,
altéwka, wiolonczela). ArtysSci zaprezentowali repertuar muzyki klasycznej, w tym réwniez utwory
zwigzane tematycznie ze zblizajgcymi sie Swietami Bozego Narodzenia, co wprowadzito uczestnikéw
w wyjatkowy, swigteczny nastro;j.

Zwiehczeniem drugiego spotkania byto tradycyjne, coroczne wspdlne ubieranie choinki, znajdujacej
sie przy swietlicy. To wydarzenie stato sie symbolem wspdlnoty, radosci oraz zblizajgcych sie swiat i
zostato przyjete przez mieszkancéw z duzym entuzjazmem.

Na zakonhczenie pragniemy ztozy¢ serdeczne podziekowania artystom Filharmonii Krakowskiej im.
Karola Szymanowskiego za zaangazowanie, zyczliwos¢ oraz stworzenie wyjatkowej atmosfery podczas
warsztatéw. Dzieki ich obecnosci byty to nie tylko spotkania twdércze, ale réwniez petne muzyki,
wzruszen i radosci chwile, ktére na dtugo pozostang w pamieci uczestnikdéw.



