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Stodkie chwile petne radosci.
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15 kwietnia 2026 roku w naszym Domu odbyto sie stodkie wydarzenie - Dzien Czekolady, na ktére serdecznie
zaprosiliSmy mieszkancéow Domu oraz pacjentow zaprzyjaznionego Zaktadu Opiekunczo Leczniczego.
Spotkanie uptyneto w niezwykle stodkiej atmosferze, petnej ciekawostek, smakow i dobrej zabawy.

Podczas wydarzenia uczestnicy mieli okazje poznac historie czekolady. Jej poczatki siegaja
starozytnych cywilizacji Ameryki Srodkowej, takich jak Majowie i Aztekowie, ktérzy przygotowywali
napdj z ziaren kakaowca. Do Europy kakao trafito w XVI wieku za sprawg Hiszpandw i szybko stato sie
luksusowym przysmakiem na krélewskich dworach. OpowiedzieliSmy takze, jak powstaje czekolada.
Proces zaczyna sie od zbioru ziaren kakaowca, ktére nastepnie poddaje sie fermentacji i suszeniu.
Kolejnym etapem jest ich prazenie, mielenie oraz mieszanie z innymi sktadnikami, co pozwala uzyskac
znang i lubiang forme czekolady.

Nie zabrakio réwniez czesci kulturalnej - uczestnicy poznali przyktady obecnosci czekolady w
piosenkach i filmach, gdzie czesto symbolizuje przyjemnos¢, nagrode lub chwile relaksu. Wspdlnie
przypomnieliSmy sobie znane motywy i sceny zwigzane z tym stodkim przysmakiem.

Najwiekszym zainteresowaniem cieszyta sie degustacja czekolady w réznych formach. Uczestnicy
mogli sprébowac czekolady mlecznej, gorzkiej i biatej, a takze wyrobow z dodatkami - orzechami,
owocami czy karmelem. Dostepna byta réwniez czekolada w formie napoju - aromatyczna,
rozgrzewajaca i wyjatkowo smakowita, ktéra nawigzywata do jej najstarszej, tradycyjnej postaci. Byta
to doskonata okazja do odkrywania nowych smakéw i dzielenia sie wrazeniami.

Dzieh Czekolady dostarczyt wszystkim wielu radosci i byt okazjg do wspdlnego spedzenia czasu w
mitej, stodkiej atmosferze.



