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Rozpoczecie wspotpracy i cyklu zajec ze studentami AKF.

2026-05-05

Z koncem kwietnia w naszym Domu rozpoczeliSmy nowa wspétprace ze studentami Akademii Kultury
Fizycznej im. Bronistawa Czecha w Krakowie, zrzeszonymi w Kole Naukowym Terapii Zajeciowej. Inicjatywa ta
obejmuje cykl zajec skierowanych do naszych mieszkancéw - senioréw oraz oséb z ograniczeniami fizycznymi
- ktérych celem jest wspieranie ich sprawnosci fizycznej, dobrostanu psychicznego oraz aktywnosci
spotecznej.

Pierwsze spotkanie odbyto sie 30 kwietnia i miato charakter warsztatéw twérczych oraz zajec
komputerowych, ktére spotkaty sie z duzym zainteresowaniem uczestnikéw. Kolejne zajecia, ktére
miaty miejsce 4 maja, poswiecone byty muzykoterapii z elementami ¢wiczeh ruchowych
wykonywanych na krzesle. Taka forma aktywnosci zapewnita dostepnos¢ dla wszystkich
mieszkancéw, niezaleznie od poziomu sprawnosci. Podczas zaje¢ uczestnicy wykonywali ¢wiczenia w
rytm znanych i lubianych utworéw muzycznych, co sprzyjato poprawie koncentracji i pamieci,
usprawnianiu motoryki oraz redukcji napiecia i stresu. Nie mniej waznym aspektem byta integracja
grupy i budowanie pozytywnej atmosfery. Cykl zaje¢ bedzie kontynuowany - kolejne spotkanie
zaplanowano na 8 maja i bedzie obejmowato gry i zabawy ruchowe, a po nim mamy nadziej na
kolejne atrakcyjne propozycje.

Cieszymy sie z rozpoczetej wspétpracy i dziekujemy studentom za profesjonalne, petne
zaangazowania podejscie do pracy na rzecz naszych mieszkahcéw.



