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Ogrod peten emocji - IX Dzien Sportu u Helclow.

2026-07-17

W czwartek, 16 lipca 2026 roku, ogréd naszego Domu zamienit sie w prawdziwa arene sportowych zmagan.
Juz po raz dziewiaty odbyt sie Dzien Sportu, zorganizowany przez pracownikéw Dziatu Rehabilitacji.

Zawody uroczyscie otworzyt Pan Marcin Ogoérek, p.o. dyrektora placéwki, a o to, by nikomu nie
zabrakto sit, zadbali pracownicy kuchni, serwujgc pyszny poczestunek. Mieszkancy z zapatem
rywalizowali w czterech konkurencjach: w rzucie do okregu, w strzale do bramki, w kreglach oraz
serso. Emocji nie brakowato, a przy okazji dobrej zabawy kazdy mdégt poczu¢ sportowego ducha i
satysfakcje z wtasnych osiggniec. Publiczno$¢ mocno dopingowata, w wsrdd kibicéw pojawit sie nawet
zaprzyjazniony pies Daktyl wraz ze swojg Pania. Impreza stanowita podziekowanie mieszkahicom za
caty rok wysitku wtozonego w rehabilitacje i zajecia ruchowe.

Sprawny przebieg zawoddw to zastuga pracownikéw Dziatu Rehabilitacji wspieranych przez personel
zespotu terapii oraz studentéw Akademii Kultury Fizycznej w Krakowie,. W przerwach miedzy
konkurencjami mozna byto odpocza¢ przy muzyce i czyms dobrym do jedzenia.

Na zakohczenie ogtoszono wyniki i wreczono nagrody, ufundowane przez Stowarzyszenie
"Towarzystwo Wspierania Domu Helcléw", Zostat takze rozstrzygniety Konkurs "Na zdrowy Styl Zycia"
o Puchar Przechodni Dyrekcji DPS. Jego tegoroczng zwyciezczynig zostata Pani Beata, ktéra odebrata z
rgk dyrektora puchar oraz atrakcyjne nagrody, w tym bon do drogerii Rossmann. Wyrdznienia
otrzymali takze Pani Anna oraz Pan Jerzy. Wszyscy troje przez caty rok, dzieh po dniu, mierzyli sie ze
swoimi stabosciami - bo przeciez kazdy zmaga sie z czyms innym: jednym trudniej pisa¢, innym
moéwic¢ czy czytad, jeszcze innym pokonad niesprawnos¢, zamkniecie w sobie czy smutek. Laureaci nie
tylko wygrywali wtasne bitwy, ale tez chetnie wspierali innych w ich zmaganiach - zawsze mili,
pomocni i otwarci. Nagrody w tym konkursie takze ufundowato Towarzystwo Wspierania Domu
Helclow.

Serdeczne podziekowania naleza sie wszystkim, ktorzy pomogli w organizacji tego
wydarzenia - Pracownikom DPS i Studentom, a szczegdlnie sponsorowi wydarzenia -
Towarzystwu Wspierania Domu Helcléow.



