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W czwartek, 16 lipca 2026 roku, ogród naszego Domu zamienił się w prawdziwą arenę sportowych zmagań.
Już po raz dziewiąty odbył się Dzień Sportu, zorganizowany przez pracowników Działu Rehabilitacji.

Zawody uroczyście otworzył Pan Marcin Ogórek, p.o. dyrektora placówki, a o to, by nikomu nie
zabrakło sił, zadbali pracownicy kuchni, serwując pyszny poczęstunek. Mieszkańcy z zapałem
rywalizowali w czterech konkurencjach: w rzucie do okręgu, w strzale do bramki, w kręglach oraz
serso. Emocji nie brakowało, a przy okazji dobrej zabawy każdy mógł poczuć sportowego ducha i
satysfakcję z własnych osiągnięć. Publiczność mocno dopingowała, w wśród kibiców pojawił się nawet
zaprzyjaźniony pies Daktyl wraz ze swoją Panią. Impreza stanowiła podziękowanie mieszkańcom za
cały rok wysiłku włożonego w rehabilitację i zajęcia ruchowe.

Sprawny przebieg zawodów to zasługa pracowników Działu Rehabilitacji wspieranych przez personel
zespołu terapii oraz studentów Akademii Kultury Fizycznej w Krakowie,. W przerwach między
konkurencjami można było odpocząć przy muzyce i czymś dobrym do jedzenia.

Na zakończenie ogłoszono wyniki i wręczono nagrody, ufundowane przez Stowarzyszenie
"Towarzystwo Wspierania Domu Helclów", Został także rozstrzygnięty Konkurs "Na zdrowy Styl Życia"
o Puchar Przechodni Dyrekcji DPS. Jego tegoroczną zwyciężczynią została Pani Beata, która odebrała z
rąk dyrektora puchar oraz atrakcyjne nagrody, w tym bon do drogerii Rossmann. Wyróżnienia
otrzymali także Pani Anna oraz Pan Jerzy. Wszyscy troje przez cały rok, dzień po dniu, mierzyli się ze
swoimi słabościami - bo przecież każdy zmaga się z czymś innym: jednym trudniej pisać, innym
mówić czy czytać, jeszcze innym pokonać niesprawność, zamknięcie w sobie czy smutek. Laureaci nie
tylko wygrywali własne bitwy, ale też chętnie wspierali innych w ich zmaganiach – zawsze mili,
pomocni i otwarci. Nagrody w tym konkursie także ufundowało Towarzystwo Wspierania Domu
Helclów.

Serdeczne podziękowania należą się wszystkim, którzy pomogli w organizacji tego
wydarzenia – Pracownikom DPS i Studentom, a szczególnie sponsorowi wydarzenia –
Towarzystwu Wspierania Domu Helclów.


