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Lato w petni, pogoda dopisuje. To czas ktéry sktania do odpoczynku i relaksu. tapiemy oddech ale nie
przestajemy mysle¢ o naszym ogrodzie.

Hortiterapia i silvoterapia pozwalajg poprawi¢ nastrdj, zmniejszy¢ poczucie osamotnienia, zwiekszaja
zadowolenie z zycia i poczucie wspdlnoty, hortiterapia nadaje poczucie sprawczosci i mozliwosci
wptywu na przyrode, pobudza zmysty i procesy poznawcze, wspomaga rozwdj emocjonalno-spoteczny,
poprawia koordynacje wzrokowo-ruchowg oraz sprawnos¢ manualng. Nasz ogréd kwitnie. Wspdlnymi
sitami dbamy o nasze roslinki a dzieki uprzejmosci pana Tomasza Niemczewskiego, wtasciciela
Centrum Ogrodniczego w Zielonkach, otrzymalismy nowe sadzonki do naszego ogrodu. Bardzo
dziekujemy.



