
Deszcz za oknem? U nas i tak dzieje się dużo.
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Kiedy pogoda, choć jeszcze lato nie sprzyja spacerom, a za oknem szaro i mokro, to najlepszy moment, żeby
udowodnić, że na nudę u nas nie ma miejsca. Tak było i tym razem — deszczowe przedpołudnie zamieniliśmy
w czas pełen ruchu, śmiechu, ale też skupienia. Każdy chętny znalazł zajęcie dopasowane do swoich
upodobań.

W jednej z sal zebrała się grupa mieszkańców, by wspólnie poćwiczyć z wielką, kolorową chustą
animacyjną. To klasyczne narzędzie stosowane w metodzie KLANZA — pedagogiki zabawy, która
przez proste, wspólne działania rozwija koordynację ruchową, uczy współpracy w grupie i po prostu
świetnie bawi.

Zupełnie inny klimat panował w innej sali, gdzie przy stoliku, w ciszy i skupieniu, rozgrywana była
partia szachów. To doskonały trening pamięci, koncentracji i logicznego myślenia, a przy tym forma
spędzania czasu dla tych, którzy cenią sobie spokój i refleksję. Przy innym stole uczestnicy zajęć
układali puzzle 3D. To zajęcie rozwijające spostrzegawczość, cierpliwość i sprawność manualną, a
przy okazji dające sporo satysfakcji, gdy uda się dopasować wszystkie elementy.

Każde z tych działań miało jedną wspólną, najważniejszą zaletę — dawało możliwość spędzenia
wolnego czasu aktywnie i w dobrym towarzystwie.


