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Muzykoterapia - Spiewamy, co w duszy gra.
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Kolejne spotkania muzykoterapeutyczne za nami i znow sala wypetnita sie muzyka i dobra energia. Nasze
cykliczne zajecia opieraja sie na prostym pomysle: siadamy w kregu, rozdajemy spiewniki i razem
muzykujemy - bez presji, za to z duza dawka radosci.

Tym razem repertuar byt wyjgtkowo réznorodny: piosenki biesiadne, melodie ludowe przywotujace
wspomnienia z mtodosci i piesni patriotyczne spiewane z przejeciem. Nie zabraktfo tez utworow
zupetnie spontanicznych - wystarczyto, ze kto$ zanucit pierwszy wers, a reszta grupy chetnie
podchwytywata melodie. Gitarze towarzyszyty skrzypce, beben i drobne instrumenty perkusyjne, wiec
kazdy mogt znalez¢ swéj sposéb na udziat: jedni sSpiewali petnym gtosem, inni wybijali rytm, jeszcze
inni po prostu wstuchiwali sie w muzyke.

Wspdlne Spiewanie to znacznie wiecej niz rozrywka - pobudza pamieé, poprawia nastrdj i buduje
poczucie wspdlnoty. USmiechy i prosby o ,jeszcze jedng” mdwig same za siebie.

Zapraszamy na kolejne zajecia - lista piosenek do zaspiewania wciaz sie wydtuza!



