
Razem na piątkę! Medale dla naszych reprezentantek.
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25 października 2026 r. nad Zalewem Nowohuckim odbyła się jesienna edycja integracyjnego biegu „W
Rytmie Serca na Piątkę”. DPS Helclów reprezentowały nasza mieszkanka, Pani Małgorzata, oraz Pani
Magdalena, kierowniczka Działu Rehabilitacji.

Najważniejszym punktem imprezy był bieg par na 5 km, czyli dwa okrążenia Zalewu. W każdej parze
osoba z niepełnosprawnością biegnie razem z osobą pełnosprawną, pod wspólnym numerem
startowym. Nasze Panie pokonały całą trasę ramię w ramię i wróciły z medalem! W tym biegu nie było
przegranych, bo wszyscy uczestnicy dali radę i wszyscy zwyciężyli. Po wręczeniu medali przyszedł
czas na tańce w rytmie bachaty i karaoke, a słoneczna jesień i wspaniała atmosfera sprawiły, że
wszyscy bawili się wyśmienicie.

Organizatorem corocznej imprezy jest Fundacja „W Rytmie Tańca” z mottem „Razem tworzymy
lepszy świat”. Fundacja integruje osoby z niepełnosprawnościami i osoby pełnosprawne, przede
wszystkim poprzez taniec.

Gratulujemy Pani Małgorzacie i Pani Magdalenie, a organizatorom dziękujemy za
wydarzenie, które pokazuje, że razem możemy więcej!


