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W dniu 31 maja 2022 roku rozpoczety sie trzydniowe zawody sportowe Mieszkancéw naszego domu.

W pierwszym dniu, zawody zostaty przeprowadzone na obszarze ogrodu i terendéw
rekreacyjnych naszej placéwki. Po uroczystym otwarciu dokonanym przez Panig dyrektor J6zefe
Grodecka, pod czujnym okiem pracownikéw dziatu rehabilitacji rozpoczety sie zmagania.
Mieszkahcy mogli wzigc¢ udziat w 4 konkurencjach: Serso, rzut do koét, kregle, rzut do kosza. W
przerwach miedzy konkurencjami zmeczeni sportowcy, przy wsparciu pracownikéw zespotu
terapii, mogli odpoczywac¢ w kaciku kulinarnym, w ktérym skorzystali z bufetu serwujacego
domowe ciasta, kawe, herbate, lemoniade oraz owoce.

Po przerwie obiadowej odbyto sie uroczyste rozdanie nagréd dla zwyciezcéw zawoddéw
przeprowadzonych w plenerze w poszczegdlnych konkurencjach, ktére ufundowane zostaty
Przez Towarzystwo Wspierania Domu Helcléw. Wreczono takze nagrody w konkursie ,,Na
Zdrowy Styl Zycia” o Puchar Przechodni Dyrekcji Domu. Byto to uwieficzenie rocznej pracy
mieszkancédw nad swoim charakterem i doskonaleniem relacji miedzyludzkich. Zwyciezca
konkursu zostat Pan Andrzej Pacek. W czesci artystycznej tej uroczystosci wystagpita Pani Monika
Gebala, ktéra przy akompaniamencie Pana Janusza Blecharza zaprezentowata krétki recital
poezji Spiewanej.

Tego dnia zawodom towarzyszyta piekna pogoda oraz rados¢ i dobre emocje sportowe.
W kolejnych dniach tj 1 i 2 czerwca 2022 r. odbyty sie konkurencje i quizy sportowe na
oddziatach DPS, dla oséb ktére nie mogty pierwszego dnia uczestniczy¢ w zawodach w ogrodzie.

| tutaj emocji i pozytywnej energii réwniez nie zabrakto.

Bardzo dziekujemy Pani Monice, Panu Januszowi oraz Towarzystwu Wspierania Domu
Helcléw za wsparcie w organizacji tego wydarzenia.
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