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Jak stwierdzit Bernard-Paul Heroux, jeden ze znawcéw tematu - ,Filizanka herbaty poradzi sobie z
najwiekszym problemem”. Herbata jest najczesciej spozywanym naparem na swiecie. W Japonii i
Chinach jest przygotowywana w trakcie ztozonej ceremonii. W krajach arabskich traktowana jest jako
napdj narodowy, ktérego wypicia nie wypada odmoéwi¢ czestujacemu. Wielka Brytania stynie ze swojej 5
o'clock tea. A w Polsce?

Jedni celebrujg z namaszczeniem proces przygotowywania i spozywania tego napoju. Drudzy
traktujg herbate jako normalny codzienny napdj. Sposobdéw przyrzadzania herbaty jest wiele, o
czym mogli sie dzisiaj przekonac nasi seniorzy, biorgc udziat w corocznie organizowanym
spotkaniu pt. ,Dzieh Herbaty”.

Wspdlnie przesledziliSmy proces uprawy, zbierania i przygotowywania niektdérych typéw herbat.
Nie sposéb byto wymieni¢ wszystkich gatunkéw tego dostojnego trunku, a tym bardziej ich
poprébowac. Jednak nam udato sie skosztowac i zaznac¢ smaku kilku odmian w rézny sposéb
doprawianych. Ta przygotowana z imbirem, najbardziej uczestnikom tego spotkania przypadta
do gustu. Nie zabrakto takze prezentacji kilku piosenek z herbatka w tle.

Cieszymy sie z tego wspodlnie spedzonego, udanego herbacianego przedpotudnia.
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