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Ziemniak (Solanum tuberosum L.) jest jednoroczna roslina nalezaca do rodziny psiankowatych
(Solanaceae). Stanowi najczesciej spozywane warzywo hie tylko w Polsce. Niby takie popularne, ale
wielu ciekawostek o nim nie znamy.

Z tego powodu w dniu 21 kwietnia br., w swietlicy naszego Domu odbyto sie spotkanie
integracyjne, ktérego tematem byt ziemniak, w innych czesciach Polski nazywany kartoflem, a
jeszcze w innych pyrami. W trakcie spotkania mozna byto sie na przyktad dowiedzie¢, ze
ojczyzna ziemniaka sg tereny dzisiejszego Peru, Chile, Boliwii i Ekwadoru, skad gatunek ten
wywedrowat na caty Swiat, w tym za sprawg Hiszpandéw, przybyt do Europy. W Polsce
ziemniakiem zainteresowali sie jako pierwsi aptekarze wroctawscy, ktérzy odkryli lecznicze
witasciwosci tej rosliny. Uprawiali ziemniaki w ogrodach botanicznych i przy wroctawskich
aptekach juz w 1569 r. Za poczatek uprawy ziemniaka w Polsce przyjmuje sie jednak rok 1683.
Wtedy to krél Jan Ill Sobieski wracajac z wyprawy wiedenskiej przywiézt bulwy ziemniaka jako
prezent dla krélowej Marysienki. Bulwy zostaty wysadzone w ogrodach wilanowskich, by piekne
kwiaty mogty cieszy¢ oko krélowej. Z czasem odkryto jego walory kulinarne a obecnie
wszystkich sposobéw jego przyrzadzania i przetwarzania nie sposéb wyliczy¢.

Kopytka, kluski, kartacze, frytki, placki, zapiekanki, krokiety, chipsy, puree to tylko niektore z
nich. Ziemniaki to niezastgpiony dodatek do zup oraz satatek. Ziemniaki nadajg sie do
gotowania, smazenia, pieczenia. Z nich takze mozna wyprodukowac¢ alkohol.

Na spotkaniu ziemniaka w formie alkoholu z oczywistych wzgledéw nie serwowano [J[], ale kazdy
uczestnik spotkania mdégt sprébowad pysznych mtodych ugotowanych ziemniaczkéw w
mundurkach okraszonych sosem czosnkowym oraz chipséw o wielu smakach. Byto pysznie i
bardzo wesoto.
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