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W dniu 14 lipca 2023 grupa naszych mieszkańców wraz z pracownikami terapii odwiedzili Nową Hutę, a

dokładnie Nowohucki Zalew.

Park i zalew, projektu A. Ścigalskiego, oddano do użytku w 1957 roku, jako jeden z obiektów

rekreacyjnych Nowej Huty. Zbudowano je na obszarze dwukilometrowej zielonej strefy

ochronnej, oddzielającej kombinat metalurgiczny od osiedli mieszkaniowych Nowej Huty. Cały

kompleks zajmuje ok. 17 ha, w tym powierzchnia samego akwenu to ponad 7 ha.

W latach 50. i 60. zalew służył jako miejsce wypoczynku, pikników rodzinnych, imprez

sportowych i koncertów. Znajdował się na nim niewielki pomost, można było pływać kajakami i

rowerami wodnymi. Potem teren ten długo stał zaniedbany. Dopiero w początkach XXI wieku

zaczęto zalew i jego okolice na nowo zagospodarowywać i teraz jest idealnym miejscem do

rekreacji i wypoczynku. Na Zalewie żyje lub przebywa okresowo kilka gatunków ptaków

wodnych m.in.: łabędź niemy, kaczka krzyżówka, łyska, rybitwy, perkoz dwuczuby, kormoran

zwyczajny. Brzegi i alejki porasta też dużo ciekawej roślinności.

Nasza grupa odwiedziła wszystkie charakterystyczne miejsca tego kompleksu, od siłowni na

świeżym powietrzu, boisk do gier zespołowych poprzez  pomost i piaskową plażę znajdujące się

nad samym brzegiem zalewu, a kończąc na pobycie w tężni solankowej.

Pogoda tego dnia była idealna, nie było też dużego tłoku, dlatego wszyscy uczestnicy wyjazdu

wrócili na obiad bardzo zadowoleni.
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