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Aktywnosci w wakacyjny czas na Helclow.
2024-09-02

W ostatnim tygodniu konczacych sie wakacji, mieszkancy naszego Domu mogli uczestniczy¢ w
kolejnych przedsiewzieciach oferowanych przez pracownikéw terapii i rehabilitacji.

W Srode 28 sierpnia liczna grupa mieszkancéw wzieta udziat w trzecich juz warsztatach
muzycznych poprowadzonych przez muzykéw z Filharmonii im. Karola Szymanowskiego w
Krakowie, w trakcie ktérych wspélnie zagrano na réznych instrumentach oraz zaspiewano
piosenke zespotu Happy End pt: ,Jak sie masz kochanie”.

W czwartkowe przedpotudnie 29 sierpnia, nasze Panie i Panowie w ramach zaje¢ hortiterapii,
spedzity czas na porzadkowaniu grzadek oraz podlaniu roslin..

Natomiast w pigtkowe przedpotudnie, na swietlicy zorganizowano kolejne quiz filmowy. Tym
razem gtéwnych tematem byty stynne filmy zagraniczne. Tak jak ostatnio zabawa byta Swietna,
a szczesliwcy po odgadnieciu tytutu filmu mogli delektowac sie stodkimi nagrodami.

Réwniez przez caty tydzien w salach rehabilitacji trwat niestrudzony béj o sprawnos$¢ naszych
seniorow. A bogata oferta roznych form aktywnosci fizycznej byta konsekwentnie realizowana.
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