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Krakowskie zwyczaje wielkanocne

Krakow to miasto petne niezwyktych opowiesci
i przekazywanych z pokolenia na pokolenie niepowtarzalnych tradycji.

Pucheroki

Co roku w Niedziele Palmowg po podkrakowskich wsiach wedrujg
pucheroki. Ta diuga tradycja wywodzi sie z samego Krakowa, a jej
nazwa pochodzi od tacinskiego stowa ,puer”, co znaczy ,chtopiec”.
W dawnym Krakowie pucherami nazywano ubogich zakéw, ktérzy od
Sredniowiecza chodzili po miescie Z cynowymi garnuszkami
lub glinianymi miskami i pukajgc od drzwi do drzwi, prosili o wsparcie.
Krakowianie wspomagali zgtodniatych pucheréw miskg cieptej strawy
lub kawatkiem chleba. Zacy korzystali z tej dobroci szczegdlnie
w okolicy Wielkiej Nocy, gdy stoty w domach uginaty sie od jedzenia.
Wielu z nich zarzucano jednak nieprzyzwoite zachowania, wiec czesto
ich przepedzano. Ostatecznie pod koniec XVIlI w.
w Krakowie zakazano tego zwyczaju. Zacy zaczeli wiec odwiedzac
okoliczne wioski.

Z czasem zwyczaj ten |
zwigzat sie  z  Niedzielg
Palmowa |
i zadomowit w podkrakowskich }
wsiach, gdzie kultywowany jest
do dzis. Co roku tydzien przed
Wielkanocg od wczesnego rana |
pucheroki odwiedzajg Bibice,
Zielonki, Modlniczke,




Trojanowice i inne miejscowosci potozone na poétnoc od Krakowa.
Przebrani chtopcy, z umazanymi sadzg twarzami, chodzg w grupach od
domu do domu, Spiewajac i recytujac wierszyki, za co otrzymuja
drobne datki, takocie i wielkanocne pisanki. W ten sposdb stara
krakowska tradycja zwigzana z uniwersytetem przerodzita sie w wesoty
zwyczaj, gtownie dla dzieci.

Emaus

W drugi dzien swigt Wielkanocnych przy klasztorze Norbertanek
na krakowskim Zwierzyncu odbywa sie barwny odpust zwany
Emausem. Jego tradycja siega czasdw sredniowiecznych i nawigzuje do
opisanej w Ewangelii sw. tukasza wedréowki ucznidw Jezusa, ktérzy
w dniu Jego zmartwychwstania ,byli w drodze do wsi zwanej Emaus,
oddalonej o 60 stadidow od Jerozolimy”. Dawniej emausowe odpusty
odbywaty sie przy kilku kosciotach na przedmiesciach Krakowa.
Tradycja ta przetrwata jednak tylko na Zwierzyncu. W barwnych
kramach na ulicach Kosciuszki i Senatorskiej niegdys sprzedawano m.in.
piernikowe serca, rézance z ciasta, cukierki, gliniane gwizdki, ptaszki
czy drewniane zabawki i figurki. Wierzono, ze niektére emausowe
pamiatki, jak np. gliniane dzwonki, majg moc odpedzania ztych mocy
i przynoszg szczescie.

Popularne byty takze drzewka ZyCia, ZwWigzane
z poganskim kultem drzew. Wiosng, kiedy dzisiaj obchodzimy
Wielkanoc, dawniej odbywaty sie zaduszki. Wierzono, ze w tym czasie
dusze zmartych w postaci ptakow przesiadujg w koronach drzew. Do tej
tradycji nawigzato kilka lat temu Muzeum Krakowa, organizujac
konkurs na drzewko emausowe. Zgtoszone prace kazdego roku sg
prezentowane w Domu Zwierzynieckim.



Rekawka

Nie mniej znanym i oryginalnym krakowskim zwyczajem
wielkanocnym jest Rekawka, odbywajgca sie w pierwszy wtorek po
Wielkanocy przy kosciele sSw. Benedykta na wzgdrzu Lasoty
w Podgodrzu. Tradycja zwigzana jest ze znajdujgcym sie na wzniesieniu
kopcem Kraka, ktéry wedtug przekazu Jana Dtugosza miat by¢ usypang
mogitg legendarnego zatozyciela Krakowa. Sama ta budowla bywa
czasem nazywana Rekawkga, bo jak gtoszg podania, ziemie do usypania
tego kopca noszono w rekawach, cho¢ to tylko jedno z mozliwych
wyttumaczen tej nazwy.

Dawniej kopiec Kraka i wzgdrze Lasoty zwigzane byty z obrzedami
poganskimi. Ich pozostatoscig byt praktykowany do XIX w. zwyczaj
zrzucania ubogim przez moznych ze zboczy obu wzniesien jabtek,
orzechdéw, pisanek, obwarzankéw, butek i piernikdw. Towarzyszyty
temu rdzne zabawy, jak np. zawody wspinania sie po stupie. Zwyciezca
zostawat ten, komu udato sie wejs¢ na samg gore, gdzie czekato na
niego peto kietbasy. Wspodiczesnie, zgodnie z tradycjg, w czasie rekawki
z kopca Kraka zrzuca sie jajka, a koto koscidtka sw. Benedykta ustawia
kramy.
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Mieszkancy o Wielkanocy

Lubie Wielkanoc, wiosenne Swieta, poniewaz pachng cieptem,
Swiezg zielenig, tetnig zyciem, storicem, feerig barw. Tyle pieknych
tradycji, kultywowanych przez pokolenia utrzymuje sie po dzien
dzisiejszy, jeszcze bardziej jednoczgc rodzine. Wspdlnie malujemy,
ozdabiamy pisanki, przygotowujemy koszyczki do swiecenia. To wtasnie
lubie najbardziej. Przy ozdabianiu rozmawiamy, wspominamy, cztowiek
szczerze sie uSmiechnie, dom tetni radoscia.

Na stole krdlujg jajka, kurczeta, bukszpan. Najbardziej lubie
kietabase wiejska z chrzanem. Swiateczne podjadanie rozpoczyna sie
od uroczystego sniadania w Niedziele Wielkanocng. Natomiast w
Poniedziatek Wielkanocny najwazniejsze jest wzajemne oblewanie sie
zyciodajng woda.

Wielkanoc zwigzana jest ze Zmartwychwstaniem Chrystusa.
Oprocz tradycji rodzinnych odwiedzamy Grob Jezusa w kosciele.



W sSwigteczny Poniedziatek mozna w Krakowie odwiedzi¢

Emaus.

Agnieszka Pilecka

Ze wzruszeniem wspominam Wielkanoc, poniewaz przy wspolnym
stole dzielilismy sie Swieconym. Nie mogto sie przy tym obejs¢ bez
baranka, jajka, a takze poswieconego chleba, soli oraz tradycyjnej
kietbasy. Wielkanoc kojarzy mi sie przede wszystkim z Mekg Jezusa, a
potem radoscig Jego zmartwychwstania oraz przebaczeniem za
grzechy.

W Lany Poniedziatek zostatam przez Tatusia lekko polana woda.
Po Rezurekcji i mszy sSwietej wracaliSsmy do domu na uroczyste
Sniadanie rodzinne.

Obecnie wspodlnie obchodzimy uroczystosci Wielkanocne.
Spedzam je wspdlnie z personelem i mieszkanncami mojego oddziatu za
co jestem bardzo wdzieczna. Ciesze sie, ze nie spedzam Swiat
samotnie.

Mieszkanka DP 2

Isia



1. Tak, lubie to sSwieto i uwazam ze jest najwazniejsze w Roku
Liturgicznym.
2. W przezywaniu Swiat Wielkanocnych pomaga udziat w Triduum

Paschalnym: liturgii Wielkiego Czwartku, Wielkiego Pigtku i Wielkiej
Soboty.

3. Stét wielkanocny nie moze sie obejs¢ bez swieconych jajek i
sktadanych zyczen.

4. W Lany Poniedziatek oblewamy sie perfumami lub woda.
5. Wielkanoc to wspomnienie Zmartwychwstania Panskiego.

6. Przed swietami w mojej rodzinie robiono porzadki duszy i
ciata. To pierwsze poprzez podjscie do spowiedzi, a to drugie poprzez
porzagdek w catym domu.

7. W Swieta moja rodzina zapraszata samotnych znajomych do naszego
domu.

Z okazji zblizajacych sie Swiat chciatabym ztozyé najserdeczniejsze
zyczenia zdrowych, spokojnych, btogostawionych Swiagt i mokrego
dyngusa.

Zofia Watach DP 2



., Tej Nocy obrzed ziemi
dosiega swego poczqtku

Tysiqgc lat jest jak jedna Noc:

b

Noc czuwania przy Twoim grobie...’

(Karol Wojtyta)

Zyczymy, aby Swieta Wielkanocne przyniosty
rados¢ 1 wzajemng zyczliwos¢.
Niech Zmartwychwstanie, ktore niesie odrodzenie,
napetni nas pokojem 1 wiarg oraz pozwoli z ufnoscig patrzec
w przysztos¢.

Radosnych Swiat
Zmartwychwstania Panskiego
oraz Btogostawienstwa Bozego
ZyCczy
Jozefa Grodecka
Dyrektor DPS im. Ludwika 1 Anny Helclow



Alleluja
— Jezus zyje... ...

Niech nasze zycie ozywiajg stowa swietego Pawtla:

,,Gdyby Chrystus nie zmartwychwstat daremna jest nasza
wiara..”

Z serdecznymi zyczeniami
z okazji Swiat Zmartwychwstania Panskiego
dla Dyrekcji Domu, Mieszkancow i Pracownikow.
Niech Rados¢ Wielkanocnego Poranka opromienia naszg
pelng trudu codziennosc.

s. Lucyna Rybarska
wraz z Dzialem Pielggnacyjno - Opiekunczym



Zmartwychwstanie jest porankiem nowego zycia
1 nowego czasu. Niech ta prawda ozywia naszg wiarg
1 nadziej¢ oraz ubogaca mitos¢.
Radosnych Swiat Wielkanocnych spedzonych w serdecznej, rodzinnej,
pelnej ciepta 1 nadziei atmosferze zycza
Pracownicy Dzialu Terapeutyczno-Spolecznego

Z okazji Swiat Zmartwychwstania Panskiego skladamy z serca
ptynace zyczenia: autentycznej radosci, niestabngcej nadziei oraz pelni
zdrowia.

Zyczymy wytrwaloéci w tym trudnym dla nas wszystkich czasie.

Niech Zmartwychwstaly Chrystus napetni Wasze serca spokojem,
otoczy opieka Wasze Rodziny, umocni Was W wierze
I nadziei na lepsze jutro.

Niech tegoroczna Wielkanoc bedzie czasem wzajemnej
zyczliwosci 1 wsparcia oraz przypomina o tym, co prawdziwie pigkne 1
wartosciowe.

Dzial Rehabilitacji



Wiosna w Helclowskim ogrodzie
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Pracownia Terapii Zajeciowej




Okrqggta
rocznica

7 kwietnia 2022 roku nasz mieszkaniec, pan Czestaw
Kotodziejczyk  bedzie obchodzit 25 rocznice zamieszkania
w Domu Pomocy Spotecznej im. L. 1 A. Helclow w Krakowie.
Z tej okazji doktadnie w ten dzien o godzinie 6.00 w kaplicy
Domu zostanie odprawiona msza swigta dziekczynna.

Pan Czestaw zostat mieszkancem w 1997 roku
w skrzydle lewym. Po podreperowaniu  zdrowia zostat
przeniesiony i1 od 24 lat mieszka na tym samym oddziale
1 w tym samym pokoju. Pan Czestaw jest bardzo zadowolony
z opieki 1 warunkow w domu pomocy.



Magiczny Krakow

Krakdw nie jest moim miastem rodzinnym, ale mieszkajgc w nim
od 1940 roku (miatem w tedy 11 lat) moge Smiato powiedzieé, ze
jestem Krakusem. Moim rodzinnym miastem jest Bydgoszcz i zawsze
pozostanie pewien sentyment do tego miasta. Krakow to czasy
okupacji, ale i mojej mtodosci. Szkota podstawowa, gimnazjum, liceum
i AGH, praca w Biurze Projektéw Gorniczych. Tutaj zarowno rodzina
mojej matki (Kleparz), jak i ojca (Wesota) tez spedzili swojg mtodosé.
To, ze znalaztem sie w Krakowie to sprawa wojny. W czerwcu 1939 r.
przeniesiono fabryke, w ktérej pracowat moj ojciec do todzi. Po zajeciu
miasta przez Niemcow, wyrzucono nas z mieszkania i w maju 1940 roku
dostalisSmy pozwolenie na wyjazd do rodziny w Krakowie.

Przyjazd do Krakowa, do rodziny byto najwiekszym spetnieniem
naszych dwczesnych marzen. Samo miasto znatem, bywatem bardzo
czesto na wakacjach u Babci i Dziadka Jasickich, mieszkajgcych we
wtasnym domku w Bronowicach Matych. Od matego zawsze gdy bytem
w Krakowie zwiedzatem rdzne zabytki miasta, a w szczegdlnosci
Wawel. Teraz byta okupacja i chodzenie po miescie nie byto zbyt
bezpieczne. Moze dlatego nie mam jakis ukochanych miejsc, czy
dzielnic. Na pewno najbardziej interesuje mnie historia Starego Miasta
i Kleparza, bo tu spedzili swojg mtodos¢ moi przodkowie. Dawny
Kleparz to osobne miasto zwigzane nierozerwalnie z bazylikag mniejsza
pod wezwaniem sw. Floriana. To tu przy dzwonach kosciofa witano
oficjalne wizyty obcych monarchéw oraz ruszat krélewski kondukt
zatobny. Krolowie chowani byli w krakowskiej katedrze na Wawelu.

Trudno jest pozna¢ miasto w ciggu paru, a czasami



w jednym dniu, bo miasto to historia, Budowle, ale przede wszystkim
ludzie tworzg ten specyficzny klimat miasta, ktéry powstawat przez
wiele stuleci, od stolicy panstwa po przez jego upadek i rujnacje po
najezdzie Szwedzkim. Ogladajac dzisiejszy Krakdw, az trudno uwierzyé
w jakim stanie byt on w XIX wieku .Jest jednak cos takiego (w tym roku
obchodzi 500 lecie swojego istnienia), ze gdy raz ktos go ustyszy nie
zapomni do kornca zycia to - Dzwon Zygmunta. Miatem szczescie
ustysze¢ go kilka razy i zawsze nie zaleznie od powodu dla ktorego
dzwoni (uruchamiany jest tylko z okazji wielkich Swiat koécielnych oraz
wydarzen panstwowych) jego gteboki ton zawiera w sobie zaréwno
moc i powage chwili jak i z drugiej strony nadzieje na zwyciestwo,
ktérego tak bardzo zawsze potrzebujemy.

Jezeli chodzi o wielkos¢ terenu to od czasow prezydentury Juliusza
Lea miasto stale sie rozrastato. Szczegdlnie przez ostatnie lata, po |l
wojnie Swiatowej to powiekszenie terenu wynikto przez budowe
zaktadu hutniczego oraz nowej dzielnicy ,Nowa Huta” .Zwiekszajgca sie
ilos¢ mieszkancow (w tym studentdéw), spowodowata zapotrzebowanie
na nowe mieszkania. Wida¢ to najlepiej z punktow widokowych jak
miasto zostato otoczone nowymi osiedlami mieszkaniowymi. To z kolei
zmusito do przeprojektowania i wybudowania nowego uktadu
komunikacyjnego. Pomimo tych zmian Krakéw dalej jest zaliczany do
najbardziej zakorkowanych miast Europy. Wynika to z tego, ze obecne
Stare Miasto to sredniowieczny Krakédw z Wawelem, Kazimierzem
i Kleparzem. Na tym od wiekdw nie zmienianym uktadzie znajduje sie
serce Krakowa. Tu znajduje sie Wawel oraz takie obiekty jak Rynek
Gtowny i Maty, muzea, Dworzec Kolejowy i Autobusowy, Cmentarz
Rakowicki, koscioty, teatry, szpitale, magistrat, hotele, kina,
restauracje, Planty. Do tych wszystkich budynkdéw trzeba dojechag,
przywies¢ gosci, wywies¢ Smieci itd.



Czy kocham to miasto? Jak nie kocha¢ miasta, w ktérym przezyto
sie tyle lat. Tu zatozytem rodzine, tu bratem sSlub w kosciele sw.
Floriana, podobnie jak moi dziadkowie i rodzice, syn chodzit do tej
samej szkoty co moja mama na pl. Kleparskim, a mieszkatem przez 50
lat na ul. Warszawskiej, na ktdorej w klasztorze SS. Szarytek, az do
matury wychowywata sie moja mama Od mtodosci w naszym domu
krolowata kuchnia krakowska. Nie zapomne smaku krakowskiej
maczanki; krakowskiego makowca, czy sernika, prawdziwego cwibaka,
no i zawsze matka wyganiata mnie na pole, a nie jakies dwory.

A ja na stare lata zamieszkatem samotnie po Smierci zony Ireny
w Domu Pomocy Spotecznej im L. A. Helclow, przeznaczonego dla
takich jak ja ,Krakusdw” i marze sobie, zeby poptywac jak dawniej
w balii na Krolewskiej Mtyndwce, ktérg zasypano,, opalac sie na plazy
na przeciwko Wawelu, ktérg zalano i postuchaé jak babcia Spiewa
godzinki. A to tak niewiele i tak duzo.

Jaki Krakéw bedzie w przysztosci? Czekaja go dwa rozwigzania:
wchtoniecie okolicznych miast jak Wieliczka. Skawina, Niepotomice itp.
i stworzenie duzej aglomeracji miejskiej, albo pozostawienie miasta
o liczbie mieszkancéw okoto 1 ml. z wygodnym dojazdem do
srodmiescia z okolicznych miasteczek.

Dobrze mi byto w tym Krakowie i nie zatuje, ze sie w nim
znalaztem i to w tak ciekawych czasach. Za to zostawitem mu tysigce
zdje¢ z réznych uroczystosci, ludzi wielkich i stawnych oraz tych ktérzy
tworzg ten klimat krakowski z kwiaciarkami na Rynku
i sprzedawczyniami na targowiskach.

Cztonek Krakowskiego Klubu Fotograficznego

Jan Jasicki



Urodzitam sie w Krakowie. Moi rodzice zakotwiczyli tu w czasach
studenckich, po studiach wzieli Slub. Niedtugo potem przyszlismy na
Swiat, ja i mdoj dwa lata mtodszy brat. MieszkaliSmy w Nowej Hucie od
urodzenia. W 19090 roku przeprowadzilismy sie do nowo
wybudowanego domu w Ptaszowie.

Najbardziej lubie w Krakowie Stare Miasto i Kazimierz. Ich
zabytkowe kamienice, specyficzna atmosfera, koncerty, targi.

Juz bedac dzieckiem lubitam stuchaé legend o Krakowie,
szczegllnie trzesgc sie ze strachu, gdy opowiadano o smoku
wawelskim. Miasto smakuje przede wszystkim obwarzankiem,
maczankg na Kazimierzu, kietbaskg z grilla pod Halg Targows.
Zagladng¢ najsmaczniej mozna na Szerokg czy Rynek Gtéwny, gdzie
kamienica w kamienice, drzwi w drzwi restauracja, knajpki kuszg
zapachami, smakami.

Najpiekniejszym z zabytkdw sg Sukiennice, targowisko
cepeliowskich pamigtek w samym sercu Krakowa. Ogrom oferowanych
tradycyjnych bibelotéw przycigga turystow z rdéznych stron swiata.
Spoza zabytkow z przewodnika warto wdepna¢ na gwarny Kazimierz
czy wyciszy¢ sie na Bielanach Ilub najzwyczajniej w Swiecie
przespacerowac sie alejkami wzdtuz Wisty.

Krakdw kocham za réznorodnosé, zderzenie wielu kultur, gtosnosc
imprez kulturalnych, wielobarwnos¢, wymieszanie stylow. Lubie takze
rozSwietlone cmentarze na 1 listopada, kwiaciarki na Rynku Gtownym,
zapraszajgce do kupna tulipandw na 8 marca, skaczgcego Lajkonika,
Emaus w Swieta Wielkanocne, noc $wietojariska i rzucanie wiankéw do
Wisty.



Oprocz tradycji pojawiajg sie nowoczesne bloki, odnowiono
rozrastajgce sie uczelnie, pojawity sie szpitale, markety, kompleksy
kinowe.

Krakdw nadal bedzie sie rozrastat, przyjmujac turystow,
obcokrajowcow, zachowujgc przy tym swoj specyficzny klimat, necaca
atmosfere atrakcji.

Agnieszka Pilecka

Urodzitam sie w Krakowie i nadal w nim mieszkam. Kocham go od
urodzenia i wszystko, co sie z nim wigze. Najbardziej lubiang przeze
mnie czescig Krakowa jest Stare Miasto, ulica tobzowska,
a zabytkiem to Wawel.

Najbardziej lubie legende o Kraku, o hejnale z wiezy Mariackiej
i o Lajkoniku. Krakdw dla mnie smakuje przede wszystkim




obwarzankiem. Turystom polecam zajrze¢ do Sukiennic, do Muzeum
Narodowego i Filharmonii.

W Krakowie na pewno zaszty wielkie zmiany, miasto sie rozrosto,
wypiekniato, powstaty nowe parki, place zabaw oraz posadzono wiecej
drzew przez co miasto zyskato duzo zieleni.

......

- o Plac zabaw na Plantach przy ulicy
[ Sw. Gertrudy

W perspektywie zaplanowano nowe obiekty sportowe,
rekreacyjne dla mtodziezy, jak rowniez zadbano w duzej mierze
o kulture. Imprezy majg swoje nowe lokalizacje w Tauron Arenie i w ICE
Krakdw. Sadze, ze nadal Krakéw bedzie sie cieszyt powodzeniem
w oczach naszych
i przyjezdnych.

Centrum f e :
Kongresowe

ICE Krakow




Redakcja — Zespot psychologow

Pismo Mieszkancow
Domu Pomocy Spolecznej
im. L. i A. Helclow w Krakowie



